MIG-TI-DIG STAFET 201

A

Fra Arresgdal Hospice, Frederiksvaerk
Gatur FOR HELE FAMILIEN pa 2 eller 5 km

B

VI VED HVAD DER GOR DIN BOLIG
TIL NOGET SARLIGT

Kontakt Estate Henrik Bjerre for en gratis salgsvurdering af din bolig
- teenk, hvis den er mere veerd end du gar og regner med...

Estate Henrik Bjerre .
EJENDOMSMAGLER MDE - . a
Norregade 20B, 3390 Hundested -t o |
Telefon 4798 5225, E-mail 3390@estate.dk - l 1 '
Y 3
| gy

n facebook.com/estatehenrikbjerre
Arrangor: Stotteforeningen for Arresodal Hospice
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MUG-TI-DIG STAFET 207

VELKOMMEN

Sendag, den 1. oktober 2017 var forste gang at Stetteforeningen for Arresgdal
Hospice arrangerede "Mig til Dig Stafet”. Det blev en sa stor succes at vi i
bestyrelsen besluttede at gare Stafetten til en tilbagevendende begivenhed.

| &r siger vi "alle gode gange tre”. Bestyrelsen samt mange af vores frivillige pa
Hospice har deltaget aktivt i planleegningen og gennemfgrelsen af Stafetten.
Bestyrelsen siger tak for jeres indsats. Den er medvirkende til at vi tror pa at
Stafetten ogsa i ar bliver en succes.

Vi siger ogsa tak til alle vores annoncarer, sponsorer samt en seerlig tak il
vores hovedsponsor som igen i ar er ESTATE Henrik Bjerre fra Hundested.

Jeres gkonomiske hjeelp er uvurderlig og uden jeres forstaelse og deltagelse i
vores projekt ville vi aldrig vaere ndet sa lang som vi er i dag. Vi meerker heldig-
vis en foraget interesse og forstaelse for at statte vores grundlaeggende formal.
Laes mere om foreningen pa www.stoetteforeningenarresoedal.dk

Vi haber, at alle vil f nogle dejlige timer, med en god gatur, hyggeligt samveer,
nyde de frivilliges bidrag af kaffe og kager, de fantastiske grillpglser samt de
musikalske bidrag. Husk ogsa at giv dit held en chance i vores tombola.

VEL MODT TIL "MIG TIL DIG STAFET 2019”

Bestyrelsen for Stotteforeningen Arresgdal Hospice

www.stoetteforeningenarresoedal.dk

E LAY0UT 0G GRAFISK PRODUKTION: WWW.MuSOGPEN DK
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Keh hilletter pa BILLETTO.DK

eller ved indgangen pa dagen.

VOKSNE KR. 100,00

BORN UNDER 14 AR GRATIS ADGANG

KOD

snedkerei]
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Farvergardsvej 14 - 3210 Vejby
www.koedsnedkeren.dk
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ARRESoDAL
HOSPICE 201

Lisbet Due Madsen
Hospiceleder

P& Arresgdal Hospice ensker vi at sikre
gode rammer for livsudfoldelse. Alvorlig
sygdom af kortere eller la&engere varighed
vil altid saette begreensninger for livsud-
foldelsen, sa derfor er det vores mal hele
tiden at have fokus pa, hvordan livet kan
veere veerd at leve, selv nar levetiden er
begreenset.

Det arbejder vi hele tiden med - alle med-
arbejdere: sygeplejersker, leeger, psyko-
motorisk terapeut, fysioterapeut, preest,
frivillig koordinator, pedel, servicemed-
arbejdere, administrative medarbejdere,
frivillige og ledere.

Vi drefter, hvordan hverdagen kan blive
sa god som mulig for patient og familie.

Indholdet i opgaverne er pa den made
bade ens og forskellig, afheengig af ar-
bejdsopgaven.

Vi taler med patient og familie om, hvad
en god dag er, lige netop i dag?

Hvad er vigtigt? Er det at have en dag
i ro, hvor kun det allermest ngdvendige
bliver gjort — er det at fa skrevet en hilsen
til barnebarnets bryllup — er det at kunne
ligge i sengen pa terrassen og meerke luf-
ten pa puden - er det at fa hjeelp med de
smerter, som er sa utdlelige - er det at fa
hjeelp til at gkonomisere med kraefterne
og lade andre tage over med det, man
altid selv har gjort — er det at fa styr pa
gkonomien, s& ens nzermeste ikke skal

v
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slide med det eller drejer det sig om det
tankemylder over alt, det man skal na,
men ikke laengere kan, eller bekymringer
for familien og for nogle endda ogsa svee-
re relationer? Alt dette og meget mere
kreever en feelles indsats.

Det betyder, at vi hele tiden drefter hold-
ninger, udveksler viden og indsigt, del-
tager i kurser om lindrende indsats og
sorg, underviser samarbejdspartnere i
hjemmeplejen, tager pa kongresser hvor
vi fremlaegger det, vi selv er blevet kloge-
re pa og treekker pa andres viden.

Stjernestunder og indtryk deler vi med
hinanden — fx om stenen, der blev malet

som en keerlighedserklaering, om sangen
sammen med Luciapigerne, om karper-
ne der fik mad fra handen, om grillafte-
nen med sommersang som bare skulle
opleves, om cykelturen, om samtaler om
dagligdagsting og latteren ved spisebor-
det og om familien der fik sagt gode ting
til hinanden, lige for det sidste andedrag
og dgdens indtraeden og om pargrende,
som forteeller om helt specielle oplevel-
ser, de ikke ville have veeret foruden, nar
det nu ikke kunne veere anderledes.
Hvilket privilegium at fa lov til at felge
mennesker pa denne vej — de syge, de
pargrende, de ansatte og frivillige.
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REALKREDIT

anmark
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STEGT
FLASK

AD LIBITUM
HVER TORSDAG

kr135,'

Hold din fest, bryllup, konfirmation, jule-

frokost eller lignende pa Skaevinge Kro

Vi leverer ogsa til selskaber ud af huset. www.skaevingekro.dk
Selskabslokaler/Diner Transportable

Skeevinge Kro - Jernbanevej 1 - 3320 Skeevinge - TIf. 21732097

o
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Innovation
that excites

NISSAN

FIND DIN

Ballerup

Citroén, Hyundai & Suzuki
Energivej 2

2750 Ballerup

TIf. 36 30 55 55

Rpdovre

Citroén, Hyundai & Nissan
Sandbaakve] 3

2610 Redovre

Ti. 8877 5500

Hillerpd
Ford & Nissan
Lokesvej 4
3400 Hillerad
TIE 701017 N

Se mere pa
Andersenbiler.dk

Ballerup
Ford

Energivej 4
2750 Ballerup
Tif. 4444 0010

Gladsaxe
Ford & Hyundai

Gladsaxe Malleve) 14
2860 Sphorg
TIf. 725914 00

Frederikssund
Ford & Nissan

Velundsvej 11
3600 Frederikssund
TIf. 708086 63

006

QASHQAI

Roskilde
Citroén & Suzuki

K@benhavnsvej 154
4000 Roskilde
TIf. 4638 00 40

Kebenhavn
Ford Store

Rovsingsgade 78
2200 Kabenhavn N
TIf. 8B77 5555

Taastrup
Ford
Husby Alle 7

2630 Taastrup
TIf. 725817 00

ANDERSEN

HOS

Herlev
Citroén & Mitsubishi

Herlev Hovedgade 50
2730 Herlev
TIf. 449117 0O

Ke@benhavn
Nissan
Rovsingsgade 78 A
2200 Kebenhavn N
TIf. BB 77 55 66

Holbaek
Hyundali, Opel & Citro&n

Rovsingsgade 78
2200 Kabenhavn N
TI.70 230220
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| REMA 1000 arbejder vi
ud fra konceptet discount
med holdning. Det betyder,

at vi har en holdning til de

Discount med holdning! [sataetiiEe

omgivelser.

MEGET MERE

PKOLOGI

+ Ca. 400 gkologiske varer
i fast sortiment til
discountpris

* Vi er medejer af Gram Slot,
som er Danmarks starste
gkologiske landbrug
Gram Slot - eksempelvis
melk, havregryn, mel,
kartofler og lgg - findes
kun i REMA 1000

* Fglg processen fra jord
til bord - se mere pa
gramslot.dk

MEGET MINDRE

MADSPILD “ﬁ

11 AR MOD MADSPILD

« Vi var den forste dagligvarekaede i Danmark, « Palaegsemballage med 2 rum, som abnes hver
der gik ind i kampen mod madspild. for sig — mere frisk palseeg med mindre spild.
« Vi har afskaffet mangderabatter. Altid samme « Nedsat pris pa varer der nermer sig udlgbsdato
lave pris uanset om du keber én eller flere stk. og intet fejler. Vi kasserer mindre, og du sparer
mere.

« Udvalgt frugt og grent szlges efter vaegt. Det
begraenser spildet hos producenterne, og du skal » Vi samarbejder med Projekt Hijemlgs om donation

ikke kabe mere, end du har brug for. af overskudsmad.
* Brgd i mindre starrelser, sa du ikke behgver at * Vi samarbejder med Stop Spild Af Mad, Danmarks
kebe mere, end du kan spise. storste organisation mod madspild.

Se mere pa www.rema1000.dk

o
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Kgbmand
Christian Even De Castro
Kongevejen 330, Kvistgard

Kebmand
Hans Frasig
Alfavej 4 B, Gilleleje

Kabma!

Brian Hviid Kyhl
Hornebyvej 50, Hornbaek

Kgbmand
Mikkel Glud Leth
Sophienborg Allé 3, Hillerad

Kegbmand

Jack Helgesen
Lilledal 18, Allerad

Kegbmand
Morten Mgldrup Pedersen
Malmbergsvej 1, Gl. Holte

Kebmand
Torben Hansen
Esrumvej 145, Helsinger

Vi stotter

Kgbmand
Niels Henning Pedersen
Tisvildevej 4, Vejby

Kgbmand
Carsten Emil Friborg
Vestvej 35, Esbgnderup

Kgbmand
Mark Pless-Christensen
Bjerrevej 146A, Frederiksvaerk

Kgbmand
Mikkel Salling
Milnersvej 49, Hillerad

Kgbmand
Jacob Strgm Toustrup
Radhus Alle 22, @Istykke

Kgbmand
Lars Christensen
Kongevejen 15A, Blovstrad

TAK TIL ALLE VORES KUNDER

e REMA 1000 har Danmarks mest loyale
LOYALTY | kunder. Vi er meget stolte og ydmyge,
weanow [ 0g Vi Vil fortsaette med at gare vores
bedste for at leve op til jeres tillid.
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NAR EN STAFET
BUVER EN VEN
FORUVET

En sen aften for ca. 3 ar siden, sad jeg
i min bedste stol og samlede tankerne
efter en lang arbejdsdag. Som altid skal
man lige en tur pa de sociale medier, der
kunne jo veere gaet min neese noget for-
bi, Pludselig er der et opslag fra en frivil-
ligkoordinator Lone Clemen, et eller an-
det arrangement, hvor hun skulle bruge
forskellige sponsorer til f.eks. vand m.v.
Hvem pokker er hun, maske bare én af
de talrige personer, hvor vi ofte bliver
bombarderet med gnsker om sponsora-
ter. Det var Lone ikke og det viste sig, at
jeg var langt teettere pa hende, end jeg
var klar over. Jeg taler med hendes bror
stort set hver uge i forretningsgjemed.
Som dagene gik blev jeg, i takt med at f&
mere og mere info om "Mig til Dig Stafet”

overbevist om, at dette var noget jeg og
min ejendomsmeeglervirksomhed skulle
involvere os langt mere i. Som sagt, sa
gjort, kontrakt underskrevet efter et en-
kelt mgde med formanden for Stettefor-
eningen Arresgdal Hospice Mo Olofsson
- en kontrakt der nu karer pa 3. ar og det
bliver den ved med.

Flere har spurgt mig: "Hvad skal en ejen-
domsmaegler med et sponsorat for en
stafet, der har til formal, at skaffe gkono-
mi til drift/udvikling af frivilliges mulighed
for at hjeelpe pargrende m.v., der har sine
keere liggende pa Arresgdal Hospice?”
De har ret, for vi er jo sat i verden for at
seelge boliger og dem der ligger pa ho-
spice har jo nok styr pa boligdelen. MEN,
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Af Henrik Bjerre,
Estate Hundested,
hovedsponsor

nu ligger landet sddan, at jeg ved selvsyn
har set bade beboerne pa hospice, per-
sonalet der gor det neesten umulige, de
frivillige der i den grad ger alt de kan for
at veere der for alle, incl. de pargrende.
Det faktum, at man som pargrende kan
risikere at bo i et telt pa pleenen de sidste
sveere dage, kan jeg slet ikke have. Jeg
kan heller i have, at der ikke er ressour-
cer nok til de frivilliges efteruddannelse,
indkab af diverse forngdenheder som lidt
nye havemebler, ja jeg kunne blive ved.

Min holdning er, at man som virksomhed
bor involvere sig det der sker i lokalomra-
det. Der er rigtig mange foreninger m.v.,
som sgger gkonomisk hjaelp og virksom-
hederne kan af gode grunde ikke daekke

alle. Vi veelger hver iseer det projekt, vi
synes der kunne veere interessant at ar-
bejde med. Valget pa& Arresgdal Hospice
har vi pa intet tidspunkt fortrudt. Selvom
patienterne, i det daglige kaldet "beboer-
ne”, er pa stedet af ret alvorlige arsager,
sa er alligevel sa livsbekrzeftende at se et
lille smil, nar personalet gor den lille eks-
tra ting, der skal til. Den lille ekstra ting,
vil vi gerne veere med til at kunne lade sig
gore. Med disse ord, gnsker vi Arresgdal
Hospice og frivilliggruppen alt muligt
held og lykke med missionen, for det skal

der ogsa til.
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BORN ELSKER
BEVAEGELSE

I &r har vi allieret os med
Jyske Bank som har lovet
at opstille en hoppeborg.

¢S JYSKE BANK

TAGERUP AUTOOPRETNING
Rundinsvej 67 - 3200 Helsinge
TIf. 48 79 67 62
www.taagerup-autoopretning.dk

"

0
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TSL

Transpori

Transport til erhvervsvirksomheder.

Halsnaes industripark

Kontakt: ts| port.erhver il.com

DENOVA

RESSOQURCECENTER

REAKT “ R

THE FUTURE OF ADVANCED RECYCLING

=Y

Omdannelse af Plastik til olie.

Denova Ressourcecenter er et moderne
affaldssorteringsfirma. Vi straeber efter
at kunne genanvende sé stor en del af
affaldet som muligt

Pu—
‘({‘
&
ENTREPRENGRFIRMA

v/ RUNE SVENDSEN

wwwrs-entreprenoer.dk Mob. 2384 0427
runesvendsen@mail dk TH. 4777 7754,

i w

Havnevej 25 © Frederiksvaerk ¢ TIf. 4777 2612 ¢ info@denova.dk
www.denova.dk

NS Jernhandel

Kab af metaller.

Abningstider: Mandag-fredag kl. 07-18,
lerdag kl. 0g9-13

TIf. 31368082
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PRAKTISKE 0PIYSNINGER

START-MAL

Start og mal for bade 5 km og 2 km
ruterne er pa

Arresodalvej 100, 3300 Frederiks-
vaerk, udfor Arresodal Slot.

Se beskrivelse af ruterne.

STAFET-TIDER

11.00 - 14.00
sondag den 6. oktober 2019.

ENTRE

Gratis adgang for baern under 14 ar.
Voksne kr. 100,00

Billetter kan bestilles pa:
www.Billetto.dk

TOILETFACILITETER

Der er adgang til toiletter pa stafet-
pladsen

ADGANG FOR HUNDE

Hunde er velkomne i snor.

LAGE 0G SAMARITTER

P& Stafetpladsen.

HANDICAPFORHOLD

Handicapparkeringen er placeret ved
parkeringspladsen ved Arresgdal
Hospice. P4 Hospice er der adgang
til handicaptoilet.

PARKERING

Der er parkeringsmuligheder ved
Vinderad Kirke samt pa Arresgdalvej
med indkersel fra Vinderad. | ovrigt
henvises til parkering v/Gjethuset
(900m), v/Nordcentret (800 m) samt
v/Frederiksveerk kirke (700 m).

BETALINGSFORMER

Det er muligt at betale med mobile-
pay pa pladsen. Der ligger penge-
automater ved Handelsbanken og
Danske Bank pa ruten.

£-

e

www.billetto
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DANMARKS SVAR PA
RUCE SPRINGSTEEN

Gleed jer til at lytte til denne fremragende musiker.

Henrik Heiden er en lokal musiker med et stort talent, han bade skriver og synger selv

og har de seneste ar taget ud som solomusiker og spillet akustisk cover til alle former
for arrangementer.

Med hans sprode stemme og store musikalske erfaring kan man tydeligt here han er
bade scenevant og nar ud til sit publikum. Stilen er en blanding af Henriks egne sange
plus alle dem man kan synge med pa.

Henrik har selv mistet to familiemedlemmer til kreeft og stetter gerne op nar Arresgdal
Hospice 6. oktober 2019 igen laver "Mig til Dig Stafet”.

o
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11.00

11:00

11.05

11.20

12.00 - 12.30

12.30 - 14.00

12.30 - 14.00

PROGRAM

Stafetomradet i "Arresgdal Parken” &bner med salg af kaffe —
kage — polser — forfriskninger — tombola og meget andet. Der er
ogséa hoppeborg til bernene.

Velkomst og preesentation ved Lone Clemen og Mo Olofsson.
Opvarmning ved Studio Jazz & Motion ved Mette Hamm.
Borgmester Steffen Jensen, Halsnees Kommune og naestfor-
mand i bestyrelsen for Arresgdal Hospice, igangseetter Stafetten
med sang og musik.

De forste deltagere kommer i mal.

Oscar og Bodil underholder pa pladsen — og der er maske sma
ting til barnene.

Henrik Heiden spiller i det store telt.

| vores tombola vil der veere mange fantastiske gevinster som er doneret af
forretninger og virksomheder i hele Nordsjeelland.

Der vil veere mulighed for at snakke med en frivillig og here om at veere frivillig
samt hgre om stetteforeningen og evt. blive medlem.

14.00

Stafetten og Arresgdal Parken lukker.

Med forbehold for eendringer og tilfgjelser.

O
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UNDGA Ko/ KoB BILLETTER PA BILLETT0 DK
ELLERVED INDGANGEN PA DAGEN.

PRIS VOKSNE KR. 100,00
BORN UNDER 14 AR GRATIS ADGANG

Der vil i ar veere 2 ruter som deltagerne enten kan ga eller labe alt efter tempe-
rament. Ruterne vil vaere afmaerket med skilte og pile.

DEN LANGE RUTE (5 KM)

Vi starter ved Arresgdal Hospice. Arresgdalvej, Skovriderstien, Arresgdalvej,
Helsingevej, Friggsvej, Helsingevej, sti ned gennem skoven til Vinderad Skov,
over Vinderad Skov, Vinderad Enghavevej, Ellevej, tunnel under Hundestedve;j
til Asebro, ned over abent areal til radhuset, rundt om radhuset til museums-
omradet til Syrevej, over Syrevej til Krudtvaerksalleen, tv. igennem tunnelen
under Narregade til Allégade. Videre ad Allegade, Brotorvet, tv. af Torvet, tv. af
Egil Harders Gade til Brede Astien tilbage til mal pa Arresgdalve;.

DEN KORTE RUTE (2 KM)

Starter ogsa ved Arresgdal Hospice. Start Arresgdalvej, th. Brede Asti, Kirke-
gade, th. Ngrregade, vende for NordCentret, tv. tilbage ad Allegade langs
kanalen, over torvet, tv. ved den gamle politistation, tv. til kirken, th. tilbage ad
Brede Asti, til Mal pa Arresgdalve;.

Har du lyst til at gore en forskel - s kom og ga sammen med os!

v
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TMJ

Klub

T JEKSPERTEN

eksperten

Er du TAJGAL Norregade

0 — Frederiksvaerk
Sa kom til Hgjdal T 47720031

&visoren

Charlotte Vedel Bjerre
Revisor, HD-R

TIf. 4776 5212
mail@revsioren.nu

Pilevej 2C
3300 Frederiksvaerk

Vi tilbyder bl.a.

Bogfering: Vi udferer al bogfering, momsregnskaber
og lenregnskaber m.v. for vore kunder.

Regnskab: Vi udarbejder arsrapporter, perioderegnskaber
samt skatteregnskaber og selvangivelse.

Radgivning: Viyder alle former for gkonomisk og
skattemaessig radgivning herunder ogsa

skatteplanlaegning

- Hos os eller hos Jer...
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Bilbranchens Bedste
Bilradgivere
I Byens Bedste Bilhus

3400 Hillerad 3400 Hillerad 200 Helsinge 36
TIf. 4829 9500  TIf. 4829 0500 TIf. 48795220  TIf. 4731 5900

ero erod H e reder
Toyota Fiat- Alfa-Jeep-lveco Toyota:Fiat  Toyota-Fiat
Gefionsvej 10 Sigrunsvej 1 Rundinsvej 39 Pedersholmparken 4 < !
3 0

www.erabiler.dk
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Steffen Jensen er vokset op i et typisk
arbejderhjem i Frederiksveerk. Faderen,
Verner Jensen, arbejder pa Stalvalsevaer-
ket og moderen Marianne Kierkegaard er
ufagleert, da Steffen kommer til verden i
1982 som nummer to barn i familien.

Hans far har en guitar og spiller lidt. Stef-
fen var nysgerrig og ville ogsé prave. Han
begynder at ove som 6-arig, og nar forst
man har leert at spille, sa er det lige som
at kare pa cykel - man glemmer det ikke
igen.

Guitarspillet, og hans tidligere tjans som
leerervikar, sporer ham ind pa en ny livs-
bane. Steffen bliver i 2004 leerervikar i
musik pa Kregme Skole og starter sam-
tidig pa leererseminarium.

Steffen Jensen har en bred musiksmag.
Det méa gerne veere poppet, men det skal
veere kvalitet. F.eks. er Queen fremragen-
de. Som musiker gar jeg op i detaljerne.
Skal det veere lidt mere rocket, sa Led
Zeppelin.




PIZZA & BURGERHOUSE

Telefon 47 77 08 10 - www.babapizza.dk
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Der korer lsbende auktioner pa facebooksiden: Auktioner “Stetter Mig til Dig Sta-
fet” FEDE AUKTIONER. Fra uge 38 til Stafetstart.

Her kan du finde en masse leekre ting, maske lige det du har brug for og som du kan
veere heldig at kabe til spotpris.

En flaske argangsvin, En buket blomster, spaendende malerier, et gavekort til tandbe-
handling eller til en fed restaurationsoplevelse. Reekken er lang og spsendende.

Alle tingene er doneret af virksomheder i Nordsjeelland og vi siger endnu engang
tak til vore sponsorer.

CCANHER>

Keh hilletter pa BILLETT0.DK

& Vejby Cementstoberi og
Kloakservice Aps

TIf. 48 70 61 35, www.cement-stoeberi.dk

22
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Find denne vogn

fra ESTATE

Henrik Bjerre KO@BENHAVNS VVS A/S
pa Stafetpladsen RING 38 600 300
oy fa en gratis

drikkedunk

www.kbhvvs.dk
service@kbhvvs.dk

danARCTICA beskaeftiger sig med komfort- og
industrikel. Vi laegger stor vaegt pd god kunde-
service samt altid at udfere arbejdet i den bedste
handvaerksmaessige kvalitet.

Ellemosevej 5A d an

DK-4400 Kalundborg
oo 000 ARCTICA
kontakt@danarctica.dk

www.danarctica.dk

KOMFORT- & INDUSTRIK@L
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Moy
PANDEKAGE-

VOGNEN KORER

HVER ONSDAG

”Naeh, kommer du med pandekager og
is? Hvor ser det laekkert ud! Det er lige
hvad jeg har dromt om”, udbrad en pa-
tient. "Hvor mange kan jeg f4?” sagde
han med forventningsfulde gjne. ”Du
kan fa lige sa mange som du vil have”,
fortalte jeg ham.” Kan jeg sa fa 3?” Han
fik sine 3 pandekager som han syntes
smagte lige som hans mor lavede dem.

Jeg hedder Inge J og har veeret frivillig pa
Arresgdal Hospice i 4 ar. Pa en ekskur-
sion til et af vores nabo Hospice opleve-
de jeg at stedet havde en vogn som om
eftermiddagen karte rundt til stuerne med
kaffe, the, vand og slik.

Jeg teenkte meget over denne service og
kunne ikke forstd hvorfor vi ikke havde
samme ordning pa Arresgdal Hospice.
Jeg forelagde ideen farst for vores fri-
villigkoordinator og senere for vores
hospiceleder. Det blev aftalt at kere en
proveperiode. Denne prgveperiode har
nu varet i et ar og har veaeret en dundren-
de succes.

P& vognen har jeg ogsa kaffe og the,

kanelsnegle samt frugt. Men den storste
succes er pandekagerne med is. Selv
patienter som har sveert ved at have al-
mindelig appetit, far med velveere knebet
en enkelt pandekage ned.

Besggende pa Hospice far selvfelgelig
ogsa lejlighed til at smage pandekagerne
ligesom personalet far gleede af de eks-
tra der er til overs nér turen pa stuerne er
feerdiggjort.

Nar jeg er feerdig med min runde er jeg
glad. Glad fordi jeg har gleedet bade
patienter og parerende. Faet en god
snak med alle og jeg ved at de allerede
gleeder sig til neeste onsdag hvor pande-
kagevognen karer igen.
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VI HJZLPER DIG PA RETTE VEJ
— lokale kreefter teet pa dig

Man ved heldigvis ikke hvornar, man meder uheld pa sin vej — men vi er altid lige

i neerheden som dit lokale forsikringsselskab i Nordsjzelland. Thomas Thogill
Rasmussen
VI TAGER UDGANGSPUNKT I DIG - ELLER DIN VIRKSOMHED Exam. assurander
tr@lokal.dk

| Lokal Forsikring tilbyder vi alle typer af skadeforsikringer til bade private og T, 3149 3444
erhvervsvirksomheder. Vi er til for dig, og vi er til at tale med. Hos os mader du ikke

en telefonsvarer eller en tast-selv-menu — men mennesker, som yder en personlig,

hurtig og kompetent betjening. Vi tager altid udgangspunkt i din situation, ogsa

nar skaden er sket.

LOKALE EKSPERTER

Vores medarbejdere og assuranderer har dybe rodder i det lokale samfund, og
derfor er vi i stand til at give lokalomradets indbyggere, landbrug samt erhvervs-
og handelsliv de bedste betingelser, nar der skal tegnes en forsikring - og ikke
mindst, nar skaden er sket.

Velkommen hos Lokal Forsikring - vi glaeder os til at betjene dig. feelles veerdier

Lokal

Forsikring

Lokal Forsikring | Kebenhavnsvej 4 | 3400 Hillered | TIf. 4828 3050 | post@lokal.dk | www.lokal.dk

v/ Carsten Rasmussen

Askelundsvej 4C Industrivej 1A
3600 Frederikssund 3300 Frederiksvark
47 31 31 35 8877 43 88
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Gratis drikke-
dunk til
deltagerne fra

[ 4

]

VP Byg ApS

Alt inden for temrer arbejde

Den bedste service til den bedste 88
pris, ingen opgaver er for sma

e Udskiftning af dere og vinduer
e Udskiftning af tag

* Til- og ombygning

o Opfersel af terrasser

» Opszetning af kekkener
 Hoved- og fagentrepriser

* Redskabs- og cykelskure

e Gulvarbejde

¢ Og meget, meget mere

//arénti /)

Har du vores nzeste opgave?
Ring for et

Peter Voss
Kim Petersen

uforpligtende tilbud 93 92 66 55

vpbygaps@vpbygaps.com
B VPBygApS

Baronesse eller bureaunisse?
Leas om forskellen p& www.musogpen.dk
>
/




MIG-TIL-DIG STAFET 2017

Billeder fra Mig-til-Dig Stafet 2018
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Vores Vision

Klinikken star for faglig kvalitet, hgj service, smertefri behandling og
rimelige priser.

Strandgade 24 - 3300 Frederiksvaerk - Tlf. 47 72 03 70
www.tandlaegernefrederiksvaerk.dk

@
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HOSPICEPRAEST PA
ARRESaDAL

Det har veeret en lang og omstaendelig
vej, at fa ansat en preest pa Arresgdal
Hospice men 1. oktober 2018 lykkedes
det og jeg blev ansat i en 50% stilling.
Der foruden er jeg gennem de sidste 9
ar sognepraest og bosiddende i Marum
praestegard.

Jeg har veeret preest i Frederiksveerk
provsti i 20 ar og har veeret ansat i bade
Annisse, Ramlgse, Seborg og pa Esben-
derup Sygehus, da det eksisterede, sa
jeg kender efterhdnden omradet rigtig
godt og har gennem arene truffet og delt
vigtige livsbegivenheder med rigtig man-
ge mennesker.

Noget jeg anser som det starste privilegi-
um, ved at vaere praest.

Nu har jeg veeret her pa hospice i knap
et ar og hvor er der sket meget. Jeg var
selvfolgelig meget spaendt og lidt nervgs,
da jeg kom herop ferste dag og sadan
tror jeg mange har det, nar de traeder ind
pa et hospice.

Man gar lidt forsigtigt ind af derene, for
hvad venter der pa den anden side?
Hvordan bliver jeg taget imod? Er alle
mennesker kede af det hele tiden? Kan
jeg holde til at arbejde sadan et sted, kan
jeg gere nogen gavn?

Selvfalgelig blev jeg rigtig godt modta-
get! Og det der ventede pa den anden
side, var nogle meget, meget dygtige og
dedikerede medarbejdere og frivillige,
som vitterlig hele tiden har i tankerne,
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Pia Niebuhr
Hospicepraest

"hvordan kan jeg gere noget for min pa-
tient” og der bliver teenkt helt ned i mind-
ste detalje.

Jeg er virkelig fuld af beundring, for per-
sonalets arbejde og store omsorg for de
familier, som ma leve en periode af deres
liv her pa hospice.

Og selvfolgelig er her mange som er
kede af det. Der er bade fortvivlelse, af-
magt, vrede, sorg, udmattelse og hablgs-
hed, i en familie der star til at skulle miste.
Men der er ogséd vedkommende snakke,
glaede, grin, kram, keerlighed og neerveer.

Mit arbejde bestar primeert i religigse og
eksistentielle samtaler med patienter og
paragrende samt holde andagter — sakaldt

andelig omsorg. Og hvor har jeg bedt
mange fadervor, lyst velsignelser og haft
gode, dybe, vedkommende, laererige,
udfordrende, morsomme samtaler med
bade patienter og pargrende om livet, om
deden og hvad vi tror og haber pa. Sam-
taler som jeg er dybt taknemmelig for.

Og jo der er tunge dage, men mest er
der gode og lyse og meningsfulde dage.
Som der forhabentlig er i det liv, vi alle
sammen lever.

Andagterne har vi hver anden tirsdag og
ud over patienter og pargrende deltager
frivillige "sangfugle”. Efter andagten drik-
ker vi kaffe, sludrer og spiser kage. Skulle
flere have lyst til at vaere med, er | vel-
komne.
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BUVMEDIEM

Hvis du ikke allerede er med-
lem, kan du blive mediem og
derigennem stotte foreningens
arbejde.

Valg mellem fem forskellige stettemediemskaher

Enkeltmedlemmer kr. 200,- p.a.
Par-medlemskab kr. 300,- p.a.
Foreninger m.fl. kr. 500,- p.a.

Mulighed for at stette manedligt
Stot med manedligt kr. 75 eller kr. 100

Akonomisk bidragyder

Du kan give et pengebelab til foreningens arbejde. Indseet et belab pa forenin-
gens konto 3572 10084431 eller pad mobilepay 87652 (Husk at opgive navn
og adresse).

Hvis du onsker skattefradrag skal du benytte konto 2540-4394235089.
Der er mulighed for skattefradrag for bidrag op til 15.900 kr. (belgb i 2018).
FEgtefeeller har ret til hver sit fradrag arligt. Det er dog en forudseetning for

fradrag, at bidragyderen oplyser sit navn og cpr.nr. i forbindelse med indbeta-
lingen, hvorefter belgbet vil blive indberettet til SKAT.

Vi gleder os til at hyde dig velkommen!

BUY MEDLEM I DAG

www.stoetteforeningenarresoedal.dk

Y
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BODIL 06 0SCAR KOMMER
PA BESUG

Jyske Banks populeere skildpadder
Bodil og Oscar kommer pa besgg
og vil veere til stede pa pladsen fra

kl. 12.30 og lur mig hvis ikke de har A
nogle sma ting til bernene kvAP JYSKE BANK
Asserbo kro og AKK tilbyder: (it sya - vores styrice)
Brillecentrum

Frokosttilbud hver dag mellem 13 - 16.
3 stk. uspecificerede
smeorrebrgd og en genstand 60,'

Hver torsdag fra kl. 18
Stegt flaesk med persillesovs
ad libitum 1 1 8,'

Wienerschaitzel 148,-
Varm middagsmad bragt
til din der hver dag

63,-

Besgg vores hjemmeside for yderligere information,

eller ring og f4 en uforpligtende samtale Ngrregade 32

. 3300 Frederiksveerk
Asserbo kro Nyvej 26A TIf. 47 72 43 41

Telefon: 47 74 65 17 www.brillecentrum.dk

www.asserbokro.dk




Vier med dig
hele vejen

Skal du flytte hjemmefra, veere foreelder, kabe bolig eller bil, pa
pension eller investere? Uanset hvor i livet du er, kan vi hjaelpe
dig med at fa styr pa og overblik over din skonomi. Helt enkelt.

Fortzel os, hvordan vi kan hjeelpe dig.

-
landle

4 / 33008 rederi
1.dk / haflelsban

rk / tIf. 4456 3300

I Handelsbankens privatkunder
.dk/frederiksvaetk

er Danmarks mest tilfredse N h
| ¢
s

ifelge EPSI 2018 frederiksvaerk@hand_
s
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